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            1. Saffraan helpt het emotioneel evenwicht en een positieve instelling te behouden.


2. Vitamine B6, B9, B12 en magnesium helpen vermoeidheid te verminderen.


3. Vitamine B5 draagt bij aan de normale mentale prestaties, inclusief

stressbestendigheid en concentratie.


4. Citroenmelisse ondersteunt het in slaap vallen en draagt bij tot een rustgevende slaap.


5. Lopresti et al., Hum Psychopharmacol. 2014 Nov;29(6):517-27. doi: 10.1002/hup.2434.


6. Serefko et al, 2013; Pharmacological Reports , 65, 547554, ISSN 1734-1140


7. Bocková E et al. 1992., Ceskoslovenská psychiatrie 88 (3-4):141-4


8. Eby et al., 2006., Medical Hypotheses 67, 362–370


9. Walker AF et al. Magnes Res. 2003; 16:183-91. International Foundation for Promotion of Nutrition Research and Nutrition Education, Switzerland; Lamberts Healthcare Ltd


10. Almeida et al., 2014., The British Journal of Psychiatry 205, 450–457




Vitamine B6 en B12 dragen bij tot een normaal energieleverend metabolisme, de normale werking van het zenuwstelsel en een normale psychologische functie.


Vitamine B6 en B12 dragen bij tot de vermindering van vermoeidheid en moeheid. Pantotheenzuur draagt bij tot normale mentale prestaties.


Magnesium draagt bij tot een normaal energieleverend metabolisme, de normale werking van het zenuwstelsel, een normale spierwerking en een normale psychologische functie.



      
  


  
    
      
            1. Le safran contribue au maintien de l’équilibre émotionnel et de l’humeur positive.


2. Les vitamines B6, B9, B12 et le magnésium aident à réduire la fatigue.


3. La vitamine B5 contribue à des performances mentales normales, y compris la résistance au stress et la concentration.


4. La mélisse officinale contribue à l’endormissement et à un sommeil réparateur.


5. Lopresti et al., Hum Psychopharmacol. 2014 Nov;29(6):517-27. doi: 10.1002/hup.2434.


6. Serefko et al, 2013; Pharmacological Reports , 65, 547554, ISSN 1734-1140


7. Bocková E et al. 1992., Ceskoslovenská psychiatrie 88 (3-4):141-4


8. Eby et al., 2006., Medical Hypotheses 67, 362–370


9. Walker AF et al. Magnes Res. 2003; 16:183-91. International Foundation for Promotion of Nutrition Research and Nutrition Education, Switzerland; Lamberts Healthcare Ltd


10. Almeida et al., 2014., The British Journal of Psychiatry 205, 450–457




Les vitamines B6 et B12 contribuent à un métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal du système nerveux et à une fonction psychologique normale.


Les vitamines B6 et B12 contribuent à la réduction de la fatigue et de la lassitude.


L’acide pantothénique permet des prestations mentales normales.


Le magnésium contribue à un métabolisme énergétique normal, au fonctionnement normal du système nerveux ainsi qu’à une fonction musculaire et psychologique normales.
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